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Das ist es:

Beim Durchlesen eines Textes kannst du nicht alle Informationen behalten. Die Finf-
Schritt-Lesemethode hilft dir, wichtige Informationen eines Textes zu verstehen und
Zu behalten.

So geht es:
1. Grob (iberfliegen: Uberfliege den Text, um dir einen Uberblick zu
i verschaffen, worum es geht. Die Einleitung, Uberschriften und
Zwischeniberschriften, aber auch Bilder und Zwischeniberschriften geben
dir dabei wichtige Hinweise.

2. Fragen stellen: Formuliere Fragen, die dir der Text beantworten kann. Wenn
? du dir diese Fragen notiert hast, ist dein Gehirn aufnahmebereit fur den
e nachsten Schritt.

3. Genaues Lesen: Lies den Text genau. Markiere (z.B. mit einem

Fragezeichen) unbekannte Woérter und schlage sie nach (z. B. in einem
é‘b/\ Worterbuch) oder frage eine Lehrkraft oder einen Mitschiler. Unterstreiche
dann die wichtigsten Aussagen im Text und markiere zentrale
Schlusselbegriffe (das sind Begriffe, die genau wie ein Schliissel Tlren
offnen konnen, in diesem Fall handelt es sich um Tilren zum Verstehen des
Textes).

4. Gliedern und Wichtiges zusammenfassen: Gliedere den Text in sinnvolle
Abschnitte und notiere fiir jeden Abschnitt eine passende Uberschrift, die den
Inhalt so knapp wie mdglich zusammenfasst

y ; I 5. Wiederholen und Formulieren der Hauptaussage: Lies den Text erneut
b durch. Kontrolliere dabei, ob du alle wichtigen Informationen gefunden hast
und mit eigenen Worten die Hauptaussagen des Textes wiederholen kannst.
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